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ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ·Û¯Ô-

ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÙfiÍ· Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹-

ÁËÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÛÂ ·ÚÌÔÓÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ‡ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜  ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ-

·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. °È·

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ oÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘

ÁÂÓÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÎÙÒÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ

Ù˘¯›Ô ÙË˜ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

√ Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È

¶ÚfiÓÔÈ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. åŒÙÛÈ, ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘

ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡, ÌfiÓÔ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. 

O ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Ï¤ÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ·Û¯Ô-

ÏÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘, fiÙÈ Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛÙÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ Â›Ó·È

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈ-

Î‹ ıÂÚ·Â›· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜

√‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ, Â¿Ó Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÛÙÔÓ fiÔÈÔÓ ¤¯Ô˘Ó

·Â˘ı˘ÓıÂ› Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜.

∆È Â›Ó·È ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔ˜ ÙËÓ ·ÛÎÂ›;
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∏∏



¶fiÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·;
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∏∏ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜,
ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. √ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È
Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙfi¯Ô˘˜: 

· ™ˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (Ì¿ÛËÛË, ÔÌÈÏ›·)

‚ ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÏÈÁfiÙÂÚ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ô‡Ï· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÛÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.

Á ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
(ÛÊÚ·Á›ÛÌ·Ù·, Á¤Ê˘ÚÂ˜, Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ıÂÚ·Â›Â˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘) ÌÂ ÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

‰ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÚÔ-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤Íˆ ·fi Ù· ¯Â›ÏË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·, fiˆ˜  Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

Â ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ù‹˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÙÔ
ÎÚ·Ó›Ô.

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ



µ·ÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ 
Ô ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ 
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ÛÙ ŸÌÔÚÊÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ Î·È ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi.

¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. √ ÚÒÙÔ˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È Ù· Ô‰ÔÓÙÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiÔ˘ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚¿ÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓˆÛÙÈÛÌ¤Ó·, ÌÂ
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‹ ÛÙÚÔÊ¤˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹, fiÙ·Ó ÙÔ
ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi, fiˆ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi.

ÀÀ
ÚÒÙÔ˜ Ù‡Ô˜

ΠΡΙΝ

ΜΕΤΑ

ΠΡΙΝ

ΜΕΤΑ



‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È Ù· ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiÔ˘ ÔÈ ÁÓ¿ıÔÈ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÌÂ Â›ÙˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
Î·È ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È  Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ë ·ÚÌÔÓ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

ΠΡΙΝ

ΜΕΤΑ



ÙÚ›ÙÔ˜ Ù‡Ô˜

∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ù‡Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ,
Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Â›ÙˆÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. 
H ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜.

ΠΡΙΝ

ΜΕΤΑ



¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ 
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ;
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T· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ‹ ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÁÓ¿ıˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿. 

ø˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ
ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ‰fiÓÙÈ· ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· Î·È
ÌÈÎÚ¤˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÌËÙ¤Ú·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ù· ‰fiÓÙÈ· Ó· ÌË ¯ˆÚ¿ÓÂ Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔ-
ÓÔ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi.

ø˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,
fiˆ˜ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, Ô ıËÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‹ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ
‹ Í¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (ÌÔÏ‡‚È·), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ù· ‰fiÓÙÈ· Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂ-
Ù·È Ë ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÌÂ ¿ÌÂÛË
Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

ÕÏÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÚıÔ-
‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ÚfiˆÚË ·ÒÏÂÈ·
·È‰ÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·fi ÙÂÚË‰fiÓ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ¯¿ÓÂÙ·È Ô ¯ÒÚÔ˜, Ô˘ Ù· ·È‰È-
Î¿ ‰fiÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
·Ó·ÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ Ô
Î·ÈÚfi˜ Ó· ·Ó·ÙÂ›ÏÔ˘Ó Ù· ÌfiÓÈÌ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜ ‹ ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.



¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÈ· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ 
ıÂÚ·Â›·;
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√™√ ¡øƒπ∆∂ƒ∞ ∆√™O  ∫∞§À∆∂ƒ∞

Â Ô‰ËÁfi ÙÔ fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ı· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·ÌÂ Ë ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë
ÛÙÔÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›· 6-7 ÂÙÒÓ. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ô
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ fi¯È Úfi‚ÏËÌ·, ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÚÔÏËÙÈÎfi, Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi Î·È Â·ÓÔÚıˆÙÈÎfi.

∏ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÚfiˆÚÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·È‰ÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ ıËÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ¯ÒÚÔ˘, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÚfiˆÚË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·È‰ÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÓˆÛÙÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂ ÛˆÛÙ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÔ‡ Ó· ‰È·ÎÔÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
·˘Ù¤˜, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıÂÈ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

MM

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ



∏ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 7-9 ÂÙÒÓ.
™ÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ·Ó·¯·ÈÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰˘Û·ÚÌÔÓÈÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ,
·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ Î·È Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ¯ˆÚ›˜
¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÛÙÔ
ÚfiÛˆÔ Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. 

∏ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹, Ù¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ Ù· ‹‰Ë
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ

ΠΡΙΝ

ΜΕΤΑ



¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ !!!

1. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÌfiÓÈÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

2. ∫·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ô ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË.

3. ∫·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·.

4. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

5. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›·, ÏfiÁˆ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ·fi ·˘Ù¿ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È §˘ÎÂ›Ô˘.

6. ∆· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ÙˆÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ.

7. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÓˆÚ›˜, ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ¤¯ÂÈ È· Û¯Â‰fiÓ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Î·È
ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

8. √È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›,
Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÌfiÓÈÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‹ fiÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ··ÈÙÂ›Ù·È ›Ûˆ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË.

ΠΡΙΝ

ΜΕΤΑ



T› Â›‰Ô˘˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ˘¿Ú¯Ô˘Ó;
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§§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ¿¿  ÌÌËË¯̄··ÓÓ‹‹ÌÌ··ÙÙ··::
E›Ó·È ÎÈÓËÙÔ› ‹ ·Î›ÓËÙÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË

ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË, ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿
·È‰È¿, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∆· ÎÈÓËÙ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙË Ó‡¯Ù· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÂÓÒ Ù·
·Î›ÓËÙ·, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ·È‰›.

∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·  ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÎÈÓ‹ÙˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ Î·ı·-
Ú›˙ÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÁÈ· ÈÔ ¿ÓÂÙË Ì¿ÛËÛË. ∆Ô ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÌˆ˜ ÔÙÈ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÛÂ ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌ· ·È‰È¿
ÛÔ‚·Úfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·.

OOÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‚Á¿ÏÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ·Î›ÓËÙÔÈ, fiÙ·Ó Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔ› ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È
·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi. ª›· ÂÓfi¯ÏËÛË ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· 24ˆÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

ªªËË¯̄··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ››  ‰‰ÈÈÂÂ‡‡ÚÚ˘̆ÓÓÛÛËË˜̃::  
E›Ó·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ

Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÈÓËÙ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Ì¤Ú· Î·È Ó‡¯Ù· Î·È ·Î›ÓËÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È
‰È·ÚÎÒ˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·.  



∂ÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·:
∞˘Ù¿ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÈÌ¿ÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ‹

ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Â›ÙÂ ÛÂ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Ô˘
ÏÂ›ÂÈ, Â›ÙÂ ÛÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜
ÚÔÙÚÔ‹ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. 

∞Î›ÓËÙÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›:
∂Ï·ÛÙÈÎÔ› ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ, ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÏ·Ù‹ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ÙÔÔ-

ıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÙfiÍ·, Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‹ Ù· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿
¿ÁÎÈÛÙÚ·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË, ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ. 

™˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›:
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜.
∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÈÓËÙÔ‡˜ ‹ ·Î›ÓËÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË
ıÂÚ·Â›· ·fi Èı·Ó¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜.

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Ù¤ÏÂÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹,
Ë ÔÔ›·, ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ 

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ.



¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ 
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜;

BÏ·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
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È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
·Ó·ÓÔ‹ (Û˘¯Ó¿ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ˘ÂÚÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜, ·‰ÂÓÔÂÈ‰Â›˜ ÂÎ‚Ï·-
ÛÙ‹ÛÂÈ˜, ¯ÚfiÓÈÔ ¿ÛıÌ·, ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜), ÙÔ ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ë ›ÂÛË
ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜, ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ ‹ Í¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
(ÌÔÏ‡‚È·, ÁfiÌÌÂ˜ ÎÏ), Ë ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË Ì¿ÛËÛË, Ô ıËÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î.·.  

√ ıËÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ÛÙ·Ì·Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· 2-3
¯ÚfiÓÈ·, ÔfiÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ·Ú¤Ì-
‚·ÛË. ã∂Ó· ·È‰› Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ·
Û¯ÔÏÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ó· ıËÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘Ïfi ÙÔ˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ Î¿ÔÈ·
·ÓËÛ˘¯›· Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·‰ÂÏÊ¿ÎÈ,
ÛÂ ÔÏ‡ˆÚË ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹
ÛÈÙÈÔ‡.

™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË, Ë ÛÙÔÚÁ‹, Ô ÊÈÏÈÎfi˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È
Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ‚¿ÛË ÙÔ˘. ™Â
Â›ÌÔÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔfiÙÂ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹
‰È·ÎÔ‹ Ù‹˜ ¤ÍË˜. ∆Ô Ì¿ÏˆÌ· Î·È ÔÈ ÙÈÌˆÚ›Â˜ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Ô‰fi˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Ë ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ‹ Î¿ÔÈÔ
Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ‰ˆÚ¿ÎÈ, fiÙ·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Î¿ÔÈ-
ˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ËÏÈÎ›· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. √È ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‹ fi¯È ÌfiÓÈÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙË
·fiÊ·ÛË, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ Ô ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜, fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‰˘Û·Ó·ÏÔ-
Á›· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÁÓ¿ıˆÓ ‹ fiÙ·Ó ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ô˘ ı· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Ê¤ÚÂÈ Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·fiÊ·Û‹˜
ÙÔ˘.

¢¢

™™



OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÂÓËÏ›ÎˆÓ 
™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÓÂ·Ú‹
ËÏÈÎ›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜,
··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ oÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏfiÁÔ˜, ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÛÙ‹˜, ÚÔÛıÂÙÔ-
ÏfiÁÔ˜, ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ˜, ÁÓ·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, Ï·ÛÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î.Ï.).
∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÌfiÓÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜Ø Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi Î·È  ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ(ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹, ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Î.·.). EÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Î·ıÒ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂˆÊÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. 

AA

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
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™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË 
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

9

ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎfi Î·È ¤Ó· Û˘ÓÂ‹ ·ÛıÂÓ‹.

O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÙ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, ÙËÚÂ› Ù· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘ Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¿„ÔÁË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂÈÈÓ‹.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Ï¤ÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÂÓ‰È·Ì¤Ûˆ˜ ÁÏ˘Î¿, Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ Î·È
ÙÛ›¯ÏÂ˜. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ
‰˘Ó·Ùfi ¯ÚfiÓÔ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·˘Ù‹ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹-
ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∞fi ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜

‚·ıÂÈ¿ ÁÓÒÛË, ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

ªfiÓÔ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È  ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘

ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ

‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ÁÈ· ¤Ó· ÛˆÛÙfi Î·È ÌfiÓÈÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂‰Ò ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È Ë ÁÔËÙÂ›·

·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜.
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¶ËÁ‹: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›·

∞ÁÚÈÓ›Ô˘ 

∞ÈÙˆÏÔ·Î·ÚÓ·Ó›·˜

∞ÚÁÔÏ›‰Ô˜

∞ÚÎ·‰›·˜

ÕÚÙ·˜

∞ÙÙÈÎ‹˜

∞¯·˚·˜

µÔÈˆÙ›·˜

°ÚÂ‚ÂÓÒÓ

¢Ú¿Ì·˜

¢ˆ‰ÂÎ·Ó‹ÛÔ˘

Œ‚ÚÔ˘

∂˘‚Ô›·˜

∑·Î‡ÓıÔ˘

∏ÏÂ›·˜

∏Ì·ı›·˜

∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

£ÂÛÚˆÙ›·˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∫·‚¿Ï·˜

∫·Ú‰›ÙÛ·˜

∫·ÛÙÔÚÈ¿˜

∫ÂÚÎ‡Ú·˜

∫ÂÊ·ÏÏËÓ›·˜

∫ÈÏÎ›˜

26410-28849, 48960 Fax

26310-28615, 26976 Fax

27510-24760, 29824 Fax

2710-237412, 224881 Fax

26810-281111 Fax

210-3821109, 3833788 Fax

2610-223585, 277943 Fax

22610-25197, 26547 Fax

24620-24443 Fax

25210-22494, 22830 Fax

22410-28544 Fax

25510-28342 Fax

22210-23125, 81700 Fax

26950-48079, 42462 Fax

26210-25842, 23888 Fax

23310-29679 Fax

2810-283635, 285240 Fax

26650-28360, 25270 Fax

2310-237960, 284370 Fax

26510-27788 Fax

2510-223172 Fax

24410-22152 Fax

24670-43372, 82029 Fax

26610-35087, 24568 Fax

26710-24281, 24621 Fax

23430-29139 Fax

∫Ô˙¿ÓË˜

∫ÔÚÈÓı›·˜

∫˘ÎÏ¿‰ˆÓ

§·ÎˆÓ›·˜

§·Ú›ÛË˜

§·ÛÈı›Ô˘

§¤Û‚Ô˘

§Â˘Î¿‰·˜

ª·ÁÓËÛ›·˜

ªÂÛÛËÓ›·˜

•¿ÓıË˜

¶ÂÈÚ·È¿

¶¤ÏÏË˜

¶ÈÂÚ›·˜

¶Ú¤‚Â˙·˜

ƒÂı‡ÌÓÔ˘

ƒÔ‰fiË˜

™¿ÌÔ˘

™ÂÚÚÒÓ

∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ

ºıÈÒÙÈ‰Ô˜

ºÏÒÚÈÓ·˜

ºˆÎ›‰·˜

Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜

Ã·Ó›ˆÓ

Ã›Ô˘

NÔÌfi˜ ∆ËÏ¤ÊˆÓÔ/Fax NÔÌfi˜ ∆ËÏ¤ÊˆÓÔ/Fax

∆Ô Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂÎ‰fiıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· √ÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜
ªÂÏ¤ÙË˜ Î·È ŒÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ

ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙË˜.

∫˘‚¤ÏË˜ 1, ∆.∫. 106 82, ∞ı‹Ó·
∆ËÏ.: 210 8227576, fax: 210 8253176

www.eogme.gr    email: info@eogme.gr

√È √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰o˜
°È· Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÂ›ÙÂ ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙÔÓ ÓfiÌÈÌÔ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡,

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜. 
™ÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È  ÔÈ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ  ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ¿ ÙÔ˘˜.

24610-22139, 42130 Fax

27410-20439 Fax

22810-87943

27310-26731

2410-621649 Fax

28410-25941, 82398 Fax

22510-28182 Fax

26450-24991 ∆ËÏ./Fax

24210-27521, 76708 Fax

27210-22136 Fax

25410-77294 ∆ËÏ./Fax

210-4171234, 4137751Fax

23810-25121, 22709 Fax

23510-35685, 75332 Fax

26820-26978, 26840 Fax

28310-29016 Fax

25310-34304 Fax

22730-28344 Fax

23210-22202 Fax

24310-22430 Fax

22310-29922, 52100 Fax

23850-24508 Fax

22650-28659

23730-24862 Fax

28210-44109, 44207 Fax

22710-22747 ∆ËÏ./Fax




