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Ôé åßíáé ïñèïäïíôéêÞ êáé ðïéïò ôçí áóêåß;

Ç ïñèïäïíôéêÞ åßíáé åéäéêüôçôá ôçò ïäïíôéáôñéêÞò ðïõ áóêåßôáé áðü 
åéäéêïýò ïäïíôéÜôñïõò, ôïõò ïñèïäïíôéêïýò, åêðáéäåõìÝíïõò óå 
ïëïêëçñùìÝíá ôñéåôÞ ðñïãñÜììáôá ôïõ åóùôåñéêïý Þ ôïõ åîùôåñé-
êïý. ÐáñÜëëçëá, Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôéò ó÷åôéêÝò åîåôÜóåéò ôïõ Õðïõñ-
ãåßïõ Õãåßáò êáé Ðñüíïéáò. Ç ïñèïäïíôéêÞ Ý÷åé ùò áíôéêåßìåíï ôçí 
áñìïíéêÞ äéåõèÝôçóç ôùí äïíôéþí êáé ôùí ãíÜèùí, ìå óôü÷ï ôçí êáëÞ 
ëåéôïõñãßá ôïõ óôüìáôïò áëëÜ êáé ôçí áéóèçôéêÞ ôïõ ÷áìüãåëïõ êáé 
ôïõ ðñïóþðïõ ãåíéêüôåñá.

Ðïéá åßíáé ç êáôÜëëçëç çëéêßá ãéá ïñèïäïíôéêÞ 
èåñáðåßá;

Ç êáôÜëëçëç çëéêßá ãéá Ýíáñîç ïñèïäïíôéêÞò èåñáðåßáò êáèïñßæåôáé 
áðü ôïí èåñÜðïíôá ïñèïäïíôéêü áíÜëïãá ìå ôç öýóç ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò. Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôçí âáñýôçôá 
ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Ãßíåôáé ïñèïäïíôéêÞ èåñáðåßá óå åíÞëéêåò;

ÏñèïäïíôéêÞ èåñáðåßá ìðïñåß íá ãßíåé êáé óå åíÞëéêåò ãéá áéóèçôéêïýò 
Þ ëåéôïõñãéêïýò ëüãïõò, óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá. ÌÜëéóôá õðÜñ÷ïõí 
êáé ìïíôÝñíïé «áüñáôïé» ïñèïäïíôéêïß ìç÷áíéóìïß ðñïóáñìïóìÝíïé 
óôéò áéóèçôéêÝò áðáéôÞóåéò ôùí åíçëßêùí áóèåíþí.

Ðïéá åßíáé ç êáôÜëëçëç çëéêßá ãéá ôïí ðñþôï 
ïñèïäïíôéêü Ýëåã÷ï;

¼ëá ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå ïñèïäïíôéêü Ýëåã÷ï ôï 
áñãüôåñï ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 7 åôþí. Ôüóï ïñéóìÝíá ïäïíôéêÜ ðñï-
âëÞìáôá üóï êáé ðñïâëÞìáôá áñìïíßáò ôïõ ðñïóþðïõ ìðïñåß íá 
ðñïëçöèïýí, åÜí äéáãíùóèïýí Ýãêáéñá. Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç óõ÷íÜ 
óõíåðÜãåôáé áðïöõãÞ åîáãùãþí ìïíßìùí äïíôéþí êáôÜ ôçí ïñèïäï-
íôéêÞ èåñáðåßá Þ êáé ãíáèï÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, óå ðåñéðôþóåéò 
Ýíôïíùí óêåëåôéêþí ðñïâëçìÜôùí. Ïé ãïíåßò, ëïéðüí, äåí ðñÝðåé íá 
ðåñéìÝíïõí ìÝ÷ñé ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áíáôïëÞò ôùí ìïíßìùí äï-
íôéþí, ðïõ óõìâáßíåé óõíÞèùò óå çëéêßá 12 ÷ñüíùí.

ÓçìÜäéá ðïõ ðñÝðåé íá ïäçãÞóïõí óôïí ïñèïäïíôéêü:

 Äüíôéá Þ ãíÜèïé ðïõ äåí 
ôáéñéÜæïõí áñìïíéêÜ

 Ðïëý ìåãÜëá äéáóôÞìáôá                 
        áíÜìåóá óôá äüíôéá

 ÁíáðíïÞ áðü ôï óôüìá    

 Áóõììåôñßá óôá äüíôéá
 êáé ôï ðñüóùðï

 Óõíùóôéóìüò äïíôéþí

       Èçëáóìüò äáêôýëïõ   
      Þ ÷åßëïõò Þ ãëþóóáò

 ÐáñáôåôáìÝíç ðáñáìïíÞ ðáéäéêþí äïíôéþí Þ 
ðñüùñç áðþëåéá áðü ôåñçäüíá Þ ôñáýìá

 Ôñßîéìï äïíôéþí, ãíÜèïé ðïõ êÜíïõí èüñõâï, 
äõóêïëßá óôç ìÜóçóç Þ ôçí ïìéëßá

¼ëá ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå ïñèïäïíôéêü Ýëåã÷ï ôï áñãüôåñï ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 7 åôþí


